
Modalités d'évaluation :   
 Évaluations intermédiaires et de fin de parcours

Validation en fin d’action :  
 Attestation de fin de formation

Durée de formation :     605 heures :
 - 200 h en centre de formation 
 - 200 h en formation pratique sur chantier
 - 200 h d'immersion professionnelle chez les entreprises partenaires
 - suivi individuel et suite de parcours pendant 3 mois

Horaires : 
- Centre à APIJ PARIS (30h par semaine) : lundi à jeudi 9h00-17h, vendredi 9h30-12h30
- Chantier (7 h par jour) : 4 jours par semaine de 9h à 17h
- Suivi individuel à APIJ PARIS : les vendredis après-midi
- Immersion / mise en situation professionnelle: Lundi à vendredi 35h par semaine

Information et inscription par email ou téléphone : 
Laurent Lillo, référent d'action
cip.apij@gmail.com // apij.paris@gmail.com
Tel : 01 48 29 73 70 ou 09 50 97 92 80 // Port : 07 69 79 64 20

Référents de l'action:
Pilotage Construire Solidaire:  contact@construire-solidaire.fr 

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toutes informations 
complémentaires, veuillez prendre contact avec nous: contact@construire-solidaire.fr

APIJ (bureaux) 
Place Youri Gagarine
93200 SAINT–DENIS
01.48.29.73.70
secretariat.apij@gmail.com
www.apijasso.org

Accès « 6 routes de la Courneuve »
Bus 150, 250, 143 ; Tramway 1 
RER B Aubervilliers – La Courneuve

Construire Solidaire
11 rue Jean-Jacques Rousseau
93230 ROMAINVILLE
contact@construire-solidaire.fr
www.construire-solidaire.fr

Accès par le métro Ligne 5 Bobigny Pantin 
Raymond Queneau, Puis 10 minutes à pied
ou Bus 318, 145 Arrêt Louise Dory

Objectifs 
du parcours: 

Dates prévisionnelles: MAI 2024 au OCTOBRE 2024 (5 mois)

- Remise à niveau sur les savoirs de base
- Alternance d’apprentissage en salle (200h) et immersion sur chantier       
  (200h) avec méthodes actives, basées sur l'expérience et sous-groupes
- Immersion en situation de travail (200h) en entreprise
- Suivi pédagogique des stagiaires et suite du parcours (3 mois)

Pré-qualifier des personnes ayant des difficultés spécifiques d'accès à l'emploi 
ou à la formation, dans les métiers du bâtiment, de l'écoconstruction et du 
réemploi; Former les futurs acteurs d'un secteur émergent.

- Formation prise en charge par les partenaires du parcours et co-financée 
par la Région Ile-de-France, sans frais d'inscription pour les stagiaires.
- Allocations chômage (ARE, ASS) maintenues sans impact, sinon indemnités 
de stage de la formation professionnelle de la Région Ile-de-France aux 
stagiaires sans indemnités. 
- Complément Pass Navigo et indemnités repas (à confirmer)

Formation pré-qualifiante aux métiers 
de l' ECOCONSTRUCTION et du REEMPLOI

(605 heures)

Approches et 
méthodes: 

Prise en charge,
Indemnisation:

Public : 12 demandeurs d'emploi résidant en Ile-de-France, 
en priorité habitants des Quartiers Prioritaires de la Ville.

- Savoir lire, écrire, et compter
- Intérêt pour les activités de l'éco-construction et du réemploi
- Ne pas avoir de contre indication médicale à réaliser les activités
- Souhaiter s’inscrire dans un parcours d’insertion professionnelle

Pré-requis : 

Recrutement :

Session: 

Lieux
de formation :

- Formation (200 h): APIJ, 4 Rue Albert Marquet  75020 PARIS
- Chantier d'apprentissage (200 h): Paris, Seine-Saint-Denis, Ile-de-France 
- Immersion pro (200h ) : Selon lieux des entreprises d'accueil

Objectifs
pédagogiques : 

- Introduction à l’éco-construction, au réemploi et sensibilisation aux         
   questions environnementales
- Découverte métiers et compétences techniques transférables à des         
  emplois en tension dans le BTP et la transition écologique

- Réunions d'information collective
- Entretiens individuels (positionnement, évaluation des acquis, projet pro)

Avec le soutien 
de la Région 
Ile-de-France

Pole Territorial 
de Coopération 

Economique

Contacts: Pilote : contact@construire-solidaire.fr // www.construire-solidaire.fr 
Recrutement : Laurent Lillo, référent d'action, Association APIJ 
cip.apij@gmail.com / apij.paris@gmail.com / Port : 07 69 79 64 20

15 Septembre 2024 au 15 Février 2025 (5 mois)



MODULE 2

Remise à niveau 
français et mathématiques : 

- Expression écrite et orale
- Vocabulaire professionnel (Français  
   sur Objectif Spécifique)
- Logique, calcul et géométrie                                       
   appliqués au bâtiment 
- Préparation aux tests d’entrée en 
  formation et/ou emploi

Coeur de formation APIJ:
P Eco-construction
P Chantier
P Français pro
P Math. et  Techno
P TRE / Informatique

Contenu de la formation 
pré-qualifiante aux métiers de 

l'écoconstruction et du réemploi 
(605 heures sur 5 mois)

MODULE 1

Formation technique 
BTP sur chantier : 

- Sécurité sur les chantiers
- Les E.P.I (équipements de protection  
   individuels)
- Posture et gestes professionnels
- Identifier et utiliser les outils

MODULE 3

Technologie :
- Découverte de l'écoconstruction
- Les unités de mesures (échelle,    
   volume, proportion)
- Plan, maquettes et perspectives
- Modélisation 3D  sur informatique

MODULE 4
Écoconstruction :

- Ossature bois
- Maçonnerie
- Charpente
- Isolation Paille et matériaux bio-sourcés
- Enduits (terre, chaud, sable, plâtre)

MODULE 6

TRE / TIC :
- Marché du travail et métiers
- Informatique liée à la recherche emploi
- Projet professionnel
- LM, CV, entretien
- Méthodologie et ateliers de recherche  
  de stage et d’emploi

MODULE 5

Réemploi :
- Réutilisation de materiaux de    
   seconde main
- Curage et démantèlement
- Préparation des materiaux
- Découpe 
- Menuiserie
- Assemblage

ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL

- Diagnostic initial
- Mise en œuvre du projet     
   professionnel
- Suivi individuel après la fin de     
   l'action
- Régulation et Bilan

Immersion et mise en situation professionnelle

Ouvrier polyvalent BTP / écoconstruction
Charpentier Ossature Bois
Charpente traditionnelle

Menuisier traditonnelle ou en réemploi
Spécialiste enduit terre chaux, plâtrier

Coloriste, matiériste
Maçon / Ouvrier du patrimoine

Ouvrier professionnel en écoconstruction 
Construction et isolation Bois Terre 

Construction paille et chanvre
Technicien valoriste du bâtiment

Valoriste ressourcerie
Designer réemploi / up'cycling

Designer conception écologique..

Secteurs d'opportunités professionnelles (emploi direct, atelier chantier d'insertion, 
structure d'insertion..) et suites de parcours métiers 

(formation qualifiante, CFA, alternance etc.): 

Chez les artisans et entreprises des métiers de l'écoconstruction et du réemploi
du réseau Construire Solidaire (Pôle Territorial de Coopération Economique):


